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Didaktik der kindlichen
Bildungsprozesse

Kriterienliste Mikrotransitionen

Kleine Uberginge im Tagesverlauf gestalten

Kleine Ubergange im Tagesverlauf, auch Mikrotransitionen genannt, nehmen haufig viel Zeit im
Tagesablauf ein. Fiir einen achtsamen und entspannten Alltag ist es daher wichtig, diese bewusst

in den Blick zu nehmen und zu planen (Gutknecht & Kramer, 2018).

In jeder Kinderbildungs- und -betreuungseinrichtung gibt es unterschiedliche personelle Ressourcen
und raumliche Gegebenheiten. Ebenso sind die Gruppendynamik und die individuellen BedUrfnisse der
Kinder pro Gruppe verschieden. Deshalb kann nach Gutknecht und Kramer (2018) fur die Gestaltung
von Mikrotransitionen keine allgemeingultige Losung vorgegeben werden. Daher ist auch diese Krite-
rienliste nicht als Grundrezept anzusehen. Sie finden hier Aspekte, die Sie in der Planung, Gestaltung

und Reflexion von Mikrotransitionen beachten kénnen.
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Das Wichtigste auf einen Blick

Was ist zu beachten?

o Der Ubergang wird fiir die Kinder rechtzeitig (mind. 5 Minuten vorab) verbal, durch ein Signal z.B.
durch Klang (Einlegen einer CD, Schlagen einer Klangschale, Singen eines Liedes) und ggf. erganzt
durch ein visuelles Zeichen (Aufstellen einer Sanduhr, Aufhangen einer Bildkarte, Platzieren eines
Stofftiers) angekiindigt. Die Kinder kdnnen sich damit auf den Ubergang einstellen und kénnen lhre
Tatigkeit in Ruhe beenden.

e Eine gute Absprache und Aufgabenverteilung im Team sind wichtig: Dabei sollen z.B. folgende
Fragen geklart werden: Wer ist woflir zustandig? Wer kiindigt den Ubergang an? Wer empfangt die
Kinder in der neuen Situation?

e Es wird darauf geachtet, unnotige Wartezeiten moglichst zu vermeiden (siehe Kasten ,Wie kénnen
Wartezeiten vermieden werden?“).

« Die Gestaltung der Ubergangssituation ist der jeweiligen Situation angepasst. Je nachdem, ob der
Ubergang z.B. zum Schlafen oder in eine Gruppenaktivitat fiihrt, soll die Atmosphare beruhigend
oder anregend sein.

« Die Uberginge sollen méglichst ritualisiert, ,nach Skript* ablaufen, sodass die Kinder den Hand-
lungsablauf kennen. ABER: die individuellen Bedurfnisse der Kinder stehen im Vordergrund und
dementsprechend sollte der Ablauf gegebenenfalls angepasst werden.

« Die Kinder wissen, was sie nach dem Ubergang tun sollen und es wird auf eine vorbereitete Umge-
bung geachtet, z.B. ist die Atmosphare im Raum bereits auf die nachfolgende Aktivitat angepasst,
es steht Material bereit.

« Die Ubergangsgestaltung wird regelmaRig im Team reflektiert und gegebenenfalls angepasst.

Wie konnen Wartezeiten vermieden werden?

e Das didaktische Mittel des Gruppierens wird eingesetzt. Das bedeutet, dass nicht alle Kinder
gleichzeitig in eine neue Situation geschickt werden, sondern nacheinander in kleinen Gruppen.

e Kleine Aktivitidten im Ubergang anbieten (Sammelspiele): kurze Sing-/Reim-/Bewegungs-
spiele oder Materialkisten mit Material (z.B. Kreisel, Blicher, Kaleidoskope).

e Die Kinder entwicklungsangemessen zum Mithelfen einladen, z.B. bei der Essensvorberei-
tung, Material fur die nachste Aktivitat holen, den Morgenkreis herrichten helfen, die anderen
Kinder beim Aufraumen unterstitzen etc.

e Es wird den Kindern ermdglicht — sofern die Aufsichtspflicht das zulasst — direkt in die
nachste Aktivitat zu wechseln und dort bereits aktiv zu sein, z.B. kénnen die Kinder von der
Garderobe direkt in den Garten oder nach dem Aufraumen liegt flir eine nachfolgende

gemeinsame Aktivitat bereits Material bereit, dass die Kinder verwenden durfen.
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Aspekte zur Ubergangsgestaltung nach ausgewihlter Situation

Ankommen

Jedes Kind wird individuell begriif3t.

Die Kinder kommen mit unterschiedlichen Bedurfnissen in die Einrichtung. Diese Bediirfnisse
werden beriicksichtigt, z.B. braucht das Kind Begleitung, um ins Spiel zu finden, méchte es
noch etwas kuscheln, braucht es Trost oder es hat noch nicht gefrihsttickt und ist hungrig etc.

Um den Abschied von den Eltern und das Ankommen zu erleichtern, konnen mit den Kindern
individuelle Abschieds-Rituale etabliert werden, z.B. Mama winken, Kuscheltier begrtken, etc.

Bei den Tiir- und Angelgesprachen mit den Eltern soll abgeschatzt werden:

o Wasiist jetzt wichtig zu besprechen (z.B. Informationen hinsichtlich des Kindes, die wichtig
fur diesen Tag sind)?

o Bei welchen Themen schlage ich einen Termin vor, um in Ruhe darlber zu sprechen (z.B.
Erziehungsfragen der Eltern)?

Die Rollen und Zustandigkeiten werden im Team klar verteilt, z.B. Wer spielt in der Gruppe
mit den Kindern? Wer hat die Gesamtgruppe im Blick? Wer begriRt ankommende Eltern und
Kinder? Wer geht ans Telefon?
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Aufraumen

e Das Aufraumen wird verbal oder durch ein Signal rechtzeitig angekiindigt (z.B. CD einlegen,
Aufraumlied, singen, Klangschale 0.a.).

¢ Eventuell bendtigen einzelne Kinder (die z.B. gerade vertieft ins Spiel sind) individualisierte
Hinweise von der Fachperson, dass die Freispielzeit gleich zu Ende ist.

¢ Den Kindern wird — sofern sie das mochten und die Aufsichtspflicht es zulasst — Zeit gegeben,
die eigene Aktivitat in Ruhe und im eigenen Tempo zu beenden.

¢ Unnotige Wartezeiten werden vermieden, z.B. konnen die Kinder direkt in die nachste Situa-
tion wechseln und dort aktiv sein oder es gibt einen Platz mit Materialien, mit dem Kinder, die
fertig aufgeraumt haben, aktiv sein kdnnen.

o Die Kinder wissen, was zu tun ist, wenn sie mit dem Aufraumen fertig sind.

¢ Die Rollen und Zustandigkeiten werden im Team klar verteilt, z.B. Wer bleibt mit den Kindern
zum Aufraumen im Raum? Wer erwartet die Kinder, die bereits fertig sind, in der nachsten
Situation (z.B. Handewaschen, Garderobe)?
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Handewaschen und
gemeinsames Essen

¢ Um zu vermeiden, dass viele Kinder gleichzeitig im Waschbereich sind, kann mit dem didakti-
schen Mittel des Gruppierens gearbeitet werden, z.B. im Ubergang

— von der Freispielzeit/Garten zum Handewaschen zum Essen:

o Beispiel 1: Es werden zwei Essensgruppen angeboten, so kdnnen hungrige Kinder di-
rekt Handewaschen gehen und danach essen, wahrend andere Kinder zunachst in
Ruhe ihr Spiel beenden kénnen;

o Beispiel 2: Die Gesamtheit der Kinder wird in kleinere Gruppen aufgeteilt und nachei-
nander zum Handewaschen geschickt, die anderen Kinder konnen wahrenddessen ihre
Aktivitat noch in Ruhe beenden; nach dem Handewaschen kdnnen die Kinder in den
Essensraum und direkt zu essen beginnen oder es wird z.B. noch eine kleine Aktivitat
fiir den Ubergang angeboten, um die Wartezeit zu Giberbriicken;

— nach dem Essen zum Handewaschen:

o Beispiel: Damit nicht alle Kinder gleichzeitig beim Handewaschen sind, konnen Kinder,
sobald sie mit dem Essen fertig sind, abraumen und direkt zum Handewaschen und
danach in eine neue Situation wechseln/sich an vereinbarten Platzen mit Materialien
beschaftigen;

« Die Kinder wissen, was sie tun sollen, wenn sie mit dem Handewaschen oder Essen fertig sind.

o Die Kinder wissen, wie sie ihren Sitzplatz finden (gibt es eine feste Zuteilung oder dirfen sich
die Kinder den Platz aussuchen?).

¢ Unnotige Wartezeiten werden vermieden, z.B. die Kinder konnen bei der Essensvorbereitung
mithelfen, es werden Sammelspiele angeboten, Gesprache mit den Kindern werden angeregt,
die Kinder konnen sich ihr Essen selbst nehmen, die Essensituation muss nicht zwingend ge-
meinsam begonnen und beendet werden.

¢ Die Rollen und Zustandigkeiten im Team werden klar verteilt, z.B. Wer ist fir die Kinder im
Waschbereich zustandig? Wer sitzt bereits mit den Kindern am Tisch? Wer bietet den Kindern
ggf. eine kleine Aktivitat im Ubergang an?
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Garderobe

¢ Vor allem wenn in der Garderobe wenig Platz ist, kann es hilfreich sein, das didaktische Mittel
des Gruppierens einzusetzen. So kénnen z.B. einige Kinder ihre Aktivitaten noch in Ruhe be-
enden, wahrend andere schon in die Garderobe gehen.

e Je nach Einrichtung sind die Rahmenbedingungen unterschiedlich. Bei der Planung wird da-
rauf geachtet, dass unnotige Wartezeiten moglichst vermieden werden. Folgende Szenarien
sind z.B. moglich:

o Beispiel 1: Die Kinder konnen direkt alleine in den Garten gehen, weil die Aufsichts-
pflicht erfullt ist: So sind Kolleg:innen bereits im Garten oder der Garten bzw. ein Teil
des Gartens, in dem sich die Kinder vorerst aufhalten durfen, ist von der Garderobe aus
gut einsichtig.

o Beispiel 2: Die Kinder konnen nicht alleine in den Garten gehen. Es braucht eine erwach-
sene Person, die die Kinder begleitet. Sobald ein Teil der Kinder fertig ist, kann sich eine
Fachperson ebenfalls anziehen und mit den Kindern in den Garten gehen.

o Beispiel 3: Die Kinder kdnnen nicht alleine in den Garten gehen, die Gruppe geht gemein-
sam. Es gibt z.B. einen den Kindern bekannten Platz mit kleinen Aktivitaten fiir den Uber-
gang, um Wartezeiten zu Uberbriicken. Achtung: Besonders im Winter sollte darauf ge-
achtet werden, dass es Kindern, die schon fertig angezogen sind, in beheizten Raumen
hei’ wird. v.a. wenn die Kinder der Gruppe in sehr unterschiedlichem Tempo mit dem
Anziehen fertig werden, sollten alternative Moglichkeiten, wie der Wechsel in Teilgrup-
pen, gesucht werden.

¢ Es wird auf eine kindgerechte Umgebung geachtet, z.B. es gibt eine klare Struktur, sodass die
Kinder ihren Platz selber finden (z.B. durch Zeichen oder Fotos); die Kinder kommen maoglichst
selbststandig an ihre Kleidung.

* Wenn Kinder so begleitet werden, dass sie beim Anziehen ihren Fahigkeiten entsprechend in
ihrer Selbststandigkeit unterstiitzt werden, kénnen sie sich als kompetent erleben und erlan-
gen immer grofkere Selbststandigkeit. Kompetentere Kinder konnen zudem auch jenen Kindern
assistieren, die noch Unterstutzung bendtigen.

o Die Kinder wissen, was sie tun sollen, wenn sie mit dem Anziehen fertig sind.

¢ Die Rollen und Zustandigkeiten werden im Team klar verteilt, z.B. Welche Person zieht sich
friher an und geht mit den bereits angezogenen Kindern voraus in den Garten? Wer bleibt mit
den Kindern in der Garderobe und hilft beim Anziehen?
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Schlafen

¢ Die Gestaltung wird so geplant, dass alle Ablaufe und Aktivitaten in die Ruhephase fiihren,
z.B. durch ruhige musikalische Unterstitzung. Durch das didaktische Mittel des Gruppierens
kann eine ruhige Atmosphare unterstutzt werden.

e Es wird auf eine vorbereitete Umgebung geachtet. Die Kinder kdnnen beim Herrichten des
Schlafraums beteiligt werden. Folgende Aspekte konnen beachtet werden:

o Die Betten stehen bereit.
o Der Raum wurde davor durchliftet

o Es wird auf eine angenehme Atmosphare geachtet. Der Raum ist abgedunkelt, eventuell
gibt es ein gemutliches Licht.

o Es wird bedacht: Ziehen sich die Kinder um? Wenn ja, wo tun sie das und wo geben sie ihre
Kleidung hin?

o Die individuellen Gegenstande der Kinder, die sie zum Schlafen bendtigen, liegen bereit
(Schnuller, Kuscheltiere etc.).

e Je nach Einrichtung sind die Rahmenbedingungen unterschiedlich. Folgende Szenarien sind
z.B. moglich:

o Beispiel 1: Alle Kinder sollen gleichzeitig in den Schlafraum gehen (z.B., weil sich dieser auf
einem anderen Stockwerk befindet oder weil aufgrund der Personalsituation die Aufsicht
anders nicht gewahrt werden kann). Daher wird fir die Kinder, die schon fertig sind, eine
kleine (zur Ruhe kommende) Aktivitat angeboten, oder es stehen Blcher/andere Materia-
lien an einem gemutlichen Ort bereit, mit dem sich die Kinder beschaftigen konnen.

o Beispiel 2: Die Kinder kénnen, wenn sie mit der vorherigen Aktivitat fertig sind, direkt in
den Schlafraum gehen. Dabei wird auf einen beruhigenden Einritt in diesen Ubergang ge-
achtet. Eventuell steht Material zur ruhigen Beschaftigung im Schlafraum bereit, es lauft
ruhige Musik oder ein Horspiel, es gibt Lichtspiele oder Diabilder zum Betrachten an der
Wand/Raumdecke.

¢ Die Rollen und Zustiandigkeiten werden im Team klar verteilt, z.B. Wer hilft den Kindern beim
Umziehen? Wer ist im Schlafraum und empfangt die Kinder? Wer begleitet einzelne Kinder
beim Einschlafen? Wer ist bei den Kindern, die nicht schlafen mochten?
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